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Titel workshop : 
‘Omdenken’ 

Contacturen:  
3 

Voor welk type beroepsoefenaar is deze scholing?
Verpleegkundigen ( MBO 4) en Verzorgenden (MBO 3)


Evaluatieformulier
Ja, zie bijlage 

Wordt gebruik gemaakt van aanwezigheidsregistratie?	
__ Ja, zie bijlage _______________________________________________________________________________
Ontvangen de deelnemers een bewijs van deelname?
Ja (zie bijlage)
__________________________________________________________________________________
Wordt gebruik gemaakt van voldoende ervaren docenten/sprekers?

__________________________________________________________________________________
Trainer
De workshop wordt verzorgd door Charlotte Welberg . 
In de functie van Opleidingsfunctionaris geeft zij trainingen aan professionals en vrijwilligers in TriviumMeulenbeltZorg (zie CV). 
__________________________________________________________________________________
Minimaal/maximaal aantal deelnemers
6-20 
__________________________________________________________________________________
Kosten
Geen. Training in eigen beheer. Uiteraard is er wel sprake van verletkosten. 
__________________________________________________________________________________
Plaats 
TriviumMeulenbeltZorg
Locatie Meulenbelt Almelo instructielokaal op de 1e verdieping
Vriezenveenseweg 176
7621 PV

Type bijscholing
Workshop  / accreditatie per bijeenkomst
__________________________________________________________________________________
Aanmelding en annulering
Digitaal aanmelden:	 kan tot uiterlijk een week voor de aanvang van de workshop op:
 ‘mijn TMZ’/ leeromgeving
Digitaal afmelden:	 eveneens op ‘mijn TMZ’/ leeromgeving

Omschrijving van de inhoud

Omdenken is anders tegen een probleem aan gaan kijken. Bij omdenken gaat het om het zien van kansen. Omdenken kan je gebruiken bij beren op de weg, als het glas voor jou altijd half leeg is of als je simpelweg wat positiever in het leven wilt staan. In plaats van problemen uit de weg te gaan of te zien als iets negatiefs, vorm je ze om tot een uitdaging. En uitdagingen zijn leuk!

Doelstelling

1. Kennismaken met de techniek van het omdenken 
2. Door middel van werkvormen gestimuleerd worden om open te staan voor de omdenk techniek en er gebruik van te maken
Programma
13.30 	Welkom en voorstelronde 
13.40 	Deel 1: Ja-maar en omdenken
Onderdeel van de PowerPoint zijn diverse werkvormen zoals een quiz en  ( individuele) oefeningen  
15.00 	Pauze
15.15 	Deel 2: kaart spel 
Een kaartspel met provocerende vragen, waarmee geoefend wordt met een probleem tot een mogelijkheid om te denken.
16.00	Voorzetten van de PowerPoint 
16.20    Afsluiter & vooruitblik



Materiaal
Syllabus: hand-out PowerPoint, flash kaart en alle oefenopdrachten    
Gebruikte bronnen
· Lenig denken 			Auteur: Rineke Rust, Sigrid van Iersel en Marenthe de Bruijne
· Ja-maar wat als alles lukt? 	Auteur: Berthold Gunster
· Dromen, durven, doen 		Auteur: Ben Tiggelaar
· Positief denken			Auteur: Yves-Alexandre Thalmann
· Beren op de weg, 		Auteur: Coen Dirkx  
· www.omdenken.nl



CanMEDS-competenties

· Klinisch Handelen
· Communicatie 60%
· Samenwerking
· Organisatie
· Maatschappelijk handelen
· Kennis en wetenschap
· Professionaliteit en kwaliteit 40%



image1.jpeg
Beroepsvereniging van zorgprofessionals




image2.jpeg




